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Predmiuva

Cestovani s malymi détmi do exotickych a dalekych zemi muze znit
jako Sileny napad. Babi¢ky a dédové zachmurené stahnou obo¢i a naoko
spusti slzy, nebot sva vnoucatka dozajista vidi naposledy. Kolegové
budou chtit naléhavé volat socialku. Blizci pratelé sice s porozuménim
pokyvaji hlavou, ale radéji se budou modlit, aby se proboha nikomu nic
nestalo. Je to vyzva, ovSem s trochou planovani, odvahy a improvizace
si to rodina uzije. Déti prekvapivé zvladnou mnohem vic, nez si dospéli
mysli, a adiv rodi¢t nad jejich novymi schopnostmi patii k nejkrasnéj$im
momenttm pii cestovani s nimi. Ano, obcas nastanou chvile, kdy ¢lovék
lituje, Ze své darecky nenechal doma. Mizu vam ale zarudit, ze jakmile
uvidite GZas v jejich ocich, kdyz spatri divoké opice, vlastnoru¢né si
upecou s domorodci placku chleba nebo zvladnou vandr pres hory po
vaSem boku, vSechny chmury budou ty tam. Kazda cestovatelska vyprava
prinasi pozoruhodné zazitky. A pravé diky nim vznikla tato kniha.

Pro mnoho lidi se cestovani nebo del§i pracovni pobyty v zahranici
staly zivotnim stylem, proto se mladi cestovatelé ¢asto obavaji, Ze
s narozenim déti takové vypravy skonci. Vézte, ze nemusi. Mozna budou
pomalejsi a méné spontanni, ale zaroven budou obohacené o spole¢ny
¢as s détmi. V béZném zivoté spolu totiz travime prekvapivé malo casu -
zaméstnani, domacnost, hobby, sport ¢i digitalni lakadla nas rozdéluji
vic, nez si pripoustime. Tatinkové neziidka dorazi z prace az vecer
a maminky jsou vyStavené z nekone¢ného kolotoce péce o déti.
AvSak na cestach jsme doopravdy spolu.

Sdilime pritom radost i inavu, praktické povinnosti, malé prasvihy
i velké zazitky. Jsem presvédcen, ze kouzlo cestovani s détmi totiz
nezavisi na dokonalém planovani, drahych sluzbach ani cestovatelském
stylu. Spociva ve spole¢ném objevovani, feSeni zadrhelt a uzivani si
odpocinku. Pravé takové intenzivni prozitky formuji nase potomky i nas
samotné. Zatimco déti prirozené chtéji byt v pritomnosti rodict (coz
konc¢i pubertou a prvnim pocita¢em), rodice si k nim ¢asto cestu hledaji.
Myslim, ze déti rozhodné nejsou pri cestovani prekazkou, ale naopak

Y vy

skvélymi partaky. V dnes$ni uspéchané dobé, kdy je stale tézsi najit dobré
spolucestovatele na své vypravy, najednou zjistite, Ze ty nejlepsi mate
ptimo vedle sebe.

Déti prozivaji cestovani tplné jinak nez dospéli. Nefesi slavné pamatky,
dosazené vrcholy ani jazykovou bariéru. Mnohem vic je obvykle zaujme
gekon na zdi, jizda tuk-tukem nebo stejné staré ditko jiné barvy pleti.
Kladou necekané otazky, v§imaji si detaili, které dospéli prehliZeji, a tim
nam umoziuji divat se na svét znovu détskyma o¢ima. Na cestach maji
mnohem vice novych podnétt i aktivit nez doma, coz podporuje rozvoj
jejich samostatnosti, prizptsobivosti a komunika¢nich schopnosti. Déti
se uc¢i opakovanim vzord, proto je ¢as straveny s rodici v nejriznéjsich
situacich dtlezity. Po mnoha vypravach vim, Ze kazda cesta je ocividné
posouva mentalné vyse.

Kdyz jsme pred lety zacali cestovat jako rodina s malymi détmi i do
dalekych nebo netradi¢nich destinaci, mnoho takovych nebylo. Tehdy
me napadlo sepsat nase zkuSenosti, jak cestovat s miminem s minimem
starosti, a podélit se o né s daldimi rodi¢i. Do psani jsem se nakonec
pustil az ve chvili, kdy se z nasSich dvou chlapeckt pomalu stavaji chlapi,
ktefi s ndmi nékam jezdit uz moc nechtéji. Aby pohled na cestovani
s détmi nebyl jednostranny, prizval jsem dal§i zkuSené cestovatele —
diky tomu kniha prinasi celou $kalu rodi¢ovskych pristupt a zkuSenosti.
VSichni autofi opakované vyrazeji do svéta se svymi détmi bez cestovnich
kancelari a vedou své vypravy Casto velmi akénim zptisobem. Cestuji
odli$nymi styly, vénuji se raznym profesim a vyznavaji rizné zivotni
filozofie, jedno vSak maji spole¢né - miluji dobrodruZstvi a touZi
objevovat svet se svymi ratolestmi po boku.

Déti rostou rychle, proto nevahejte s nimi cestovat, dokud vas jesté
chtéji vzit za ruku a tési se, co jim ukazete. Mozna si z ranych cest
nebudou pamatovat, co kde vidély, ale zistanou v nich silné pocity,
které spole¢né s vami prozivaly. Ty se podvédomé otisknou do vaseho
vzajemného vztahu. Tak ¢téte, pak sbalte bagly... a déti s sebou!

Lukas Synek
autor projektu a editor knihy
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/ MALAISIE /

Prvni dité je vlastné takovy velky experiment.

Cim jsou rodi¢e mladsi, tim lépe pry ten experiment
snaseji. Kazdopadné mésice téhotenstvi, privedeni
miminka na svét a Zivot prevraceny naruby pro

nas byly narocné. Blizila se poSmourna zima, a tak
nas napadlo, Ze by si mama Aja zaslouzila zajimavou
dovolenou nékde v teple. Stale se opakuijici checklist -
papal? kakal? blinkal? spinkal? - by mél fungovat

i na cestach. A protoze isme batuzkari, rozhodli

jsme se to zkusit nasim batlizkarskym stylem.
Uvidime, jestli isme si nevzali p¥ilis velké sousto.
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Jak na Novy rok, tak po cely rok

Hledali jsme zemi, ktera by byla exoticka, tepla, bez zakernych chorob,
neprili§ draha a dostate¢né vyspéla pro pripad komplikaci. A tak jsme
po peclivém priizkumu vybrali jako hlavni cil Malajsii. Nagim planem
bylo doletét do Singapuru, prozkoumat malajskou ¢ast ostrova Borneo
a projet pevninskou ¢asti Malajsie zpét do Singapuru. TéSili jsme se
hlavné na nejvétsi ostrov Asie, kdysi obyvany lovci lebek. Samozrejmé
jsme si vyslechli, Ze nejsme normalni a tak podobné, ale kupodivu jsme
zjistili, Ze i v Malajsii Ziji miminka a sluzby tam funguji jako u nas.
~Krystifku, vecer letime do Singapuru,” fikdm naSemu malému.
Pri takovém oznameni by bézny dospély nevéril vlastnim usim nebo by
se o n¢j rovnou pokusila mrtvicka, ne v§ak o syna zb&hlych cestovateld.
Ptlro¢ni Krystof jen zadudlal a Siroce se usmal. V nasledujicich Sesti
tydnech bude svému jménu délat Cest - svaty Krystof je totiZ mimo
jiné i patronem cestovatelt.

Na Novy rok odpoledne jsme odletéli do Frankfurtu a odtud nas cekal
no¢ni let pres pil Evropy a celou Asii. Malicky Krystof byl v $atku na brise
mamy sotva vidét, a tak némecky celnik nechapavé ziral, pro¢ mu dva lidi
podavaji tri pasy. ,Ach zo, vy mate miminko... Vite, Ze do Singapuru to leti
jedendct hodin?!“ prohodil opovrzlivé ve snaze zasadhnout nase svédomi.
Uderem razitka do palubni vstupenky viak osud ditéte sam zpedetil.

Vzlety i pristani zvladl KryStafek uplné v pohodé. BE€hem nich ho
maminka kojila, takZe obavané boleni ousek ho oc¢ividné netrapilo. Na
dlouhém noc¢nim letu lezel v postylce zavéSené na prepazce pred nami
a bud spal, nebo si hral se svym gumovym tygiikem. Pfed pristanim
v§em rozdali k podpisu deklaraci, ze vime, Ze se nesmi dovazet
zvykacky a Ze pasovani drog se tresta smrti. To se tedy mame na co
tésit, kdyz i blba zvykacka se stava kontrabandem.

Singapurské letisté Changi dostalo své povésti nejlepsiho letisté
svéta diky svému servisu a designu. Koberce, fontany a ostraivky
zelené s Zivymi stromovitymi kapradinami tehdy ¢lovék na letiStich
opravdu Casto nevidél. Na cesté do levného hotylku v ¢inské ¢tvrti nas
¢ekala SMRT ¢ili skvély systém méstské hromadné dopravy Singapore
Mass Rapid Transit. Ale to mnozstvi zakazovych znacek u vstupu do
metra! Zakaz odhazovani odpadk, zakaz koureni, zakaz plivani, zakaz
zvykacek, zakaz jidla a piti, zakaz duriand, zakaz vznétlivych véci - a to
v§e pod hrozbou horentnich pokut.

Venku panovalo tropické horko a dusno, ovSem ne tak hrozné, jak
jsme na rovniku cekali. KryStiifka jsme ven oblékali nalehko, ale vzdycky

1 — Singapur byl piivodné malaijskou osadou, kterou

2 — Jako vystudovany virolog a molekularni biolog potvrzuiji, Ze pfinosy ockovani
podstatné pfevazuji nad minimalnim rizikem nahodnych komplikaci. Varuji pfed

»,nazory“ spoluobc¢ani, ktefi biologii nebo IékafFstvi nikdy nestudovali.

kolonialni spravce a védec Stamford Raffles ziskal v roce

1819 pro Britanii a zacal ji rozvijet v diilezity obchodni pFistav.

jsme méli po ruce teplejsi triko s dlouhym rukivem a ¢epicku pres usi.
Kdyz jsme vstoupili do klimatizovanych prostor, hned jsme ho prioblékli.
Do letadel a na delsi presuny autobusem jsme brali jeSté flisovy overal.

Brana jihovychodni Asie

Navecer jsme vyrazili na nabrezi Boat Quay, oblibenou promenadu
podél feky Singapur pred jejim tGstim do mor'ské zatoky. Tahle

oblast byvala v kolonialnich dobach soucasti hlavniho pristavu,

odkud se vyvazel napriklad kaucuk, koreni nebo porcelan. Za radou
tradi¢nich budov, které drive slouZily jako skladisté a kupodivu preZily
modernizaci mésta, se v zakrutu reky zvedal les mrakodrapu. VSechny
uz ted byly paradné nasvicené a pusobivé se odrazely na tmavé ri¢ni
hladiné. Prosli jsme se i do legendarniho hotelu Raffles, kde na nas
dychla atmosféra starych ¢ast.' V tomto luxusnim paldci postaveném
v britském kolonidlnim stylu se potkavali spisovatelé, umélci

i dobrodruzi z celého svéta, coz mu vyneslo povést intelektualniho
centra jihovychodni Asie. Skoda Ze za nas rozpocet na nocleh bychom
si tam mohli booknout tak akorat dvé kavy.

Jako biolog velkomésta moc nemusim, nicméné uznavam, ze
Singapur je hezké, bezpecné a pro pési privetivé mésto. Bavil mé ten
kontrast mezi mrakodrapy a klasickymi, misty jeSté kolonialnimi domy.
V boc¢nich uli¢kach jsme nachazeli klidnou, téméf maloméstskou
atmosféru. A priSlo mi také fascinujici, jak efektivné tu dokazali vyuzit
omezeny prostor malého ostrova.

Celé mésto je posazené meSitami, buddhistickymi chramy, hinduis-
tickymi chramy i kostely. Singapur totizZ predstavuje propletenec
malajské, ¢inské a indické kultury. Lidé téchto etnik, plus rada Evropani,
zde Ziji pospolu pres sto padesat let, a aby se navzajem dorozuméli,
adoptovali angli¢tinu. Pro nas cestovatele to znamena, Ze se tu snadno
domluvime, ale hlavné, mGZeme si uzivat street food a restaurace hned
tri vynikajicich kuchyni. KryStafek mél tedy stale jen mater'ské mléko,
zato sedmkrat denné a kviili horku nékdy i vickrat. Mama Aja se musela
trochu hlidat s palivymi omackami, protoze chilli se dostavalo do jejiho
mléka, coz se poznalo o par hodin pozdéji pti prebalovani malého.

Do mléka vSak prechazeji i protilatky z matcina téla a diky tomu je
kojené miminko pomérné dobre chranéné proti infek¢nim chorobam,
na které byla ona predtim ockovana. V tomto véku mél Krystof za sebou
jen ockovani hexavakcinou, dale proti tuberkuléze a pneumokokim.*
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Kazdopadné jsme pozorné hlidali hygienu a preventivni opatreni.
Pro v8echny pripady jsme si predem zjistili, kde se v kazdém velkém
mésté nachazi nejkvalitnéjsi klinika - lepsi byt pripraven nez prekvapen.

Protoze byl Krystof od mali¢ka neuvéritelné zvédavy, pozorné
sledoval méstskou dzungli Singapuru a v§echen ruch kolem ze $atku
na briSe jak z klokani kapsy. Nejvic byl vykuleny béhem navstévy
hinduistického chramu plného pestrych barev a usmévavych lidi. Byl
stfedem pozornosti i v restauracich, obchodech, metru, prosté v§ude,
ponévadz takhle svétly chlapecek tu predstavoval opravdovou vzacnost.
Mistni na né€j mlaskali, mrkali, mavali, oslovovali ho ,,Christopher*

a my jsme jejich pozornost opétovali tsmévem. Lidé v Malajsii byli
neskutec¢né vstricni, kdyz vidéli naseho malého ,battzkare s dudlikem®

Dopoledne druhého dne jsme zbabéle promarnili dospavanim
sedmihodinového ¢asového posunu, kupodivu véetné Krystifka, naSeho
ranniho ptacete. Zatimco on povazoval timto adaptaci na novy cas
za zdarné ukoncéenou, v nas se to jesté dva tri dny tlouklo. Malé déti
se totiz dokazou prekvapivé rychle prizptisobit. Nicméné odpoledne
uz jsme poctivée stravili prohlidkou singapurské botanické zahrady,
jedné z nejlepSich na svété. Botanické zahrady jsou viibec skvélymi cili
pri cestovani s détmi. Kdy?z je tatinek experimentalni botanik, tak ani
nelze jinak, avSak i normalni smrtelnici v nich najdou klid, stin, bezpeci
a samozrejmeé elegantni krasu rostlin. Obdivovali jsme zbytky ptivodniho
pralesa, nespocet druht bambust, jezirka s vodnimi rostlinami
a ohromujici sbirku orchideji. Klobouk dolt za napad s evolu¢ni
zahradou, kde na jednosmérné trase seradili rostliny podle jejich
vyvojového stari od mechorostt po nejmodernéjsi kvetouci rostliny.

Pohodovy den jsme zakondili v nasi ¢inské ¢tvrti skvélou veceri
a neodolatelnymi mlé¢énymi koktejly z tropického ovoce. Krysttfka na
ulici po cesté domu obdivovaly krasné divky, které vzdy po setméni
naproti naSemu hotylku dé€laly, Ze prodavaji cigarety. Ale nebyly to
obycejné divky, byly to hri§né divky. A kdo vi, jestli to vlastné byly divky,
a ne ladyboys?

Pred odletem na Borneo jsme méli jeSteé spoustu ¢asu, takZe jsme hned
po ranu vyrazili dobyt Bukit Timah, nejvyssi horu Singapuru. Od stanice
metra jsme neohrozené stoupali tropickym lesem po stezkach nacucanych
noc¢nim de§tém. Bylo vlhko, ale Zddné vedro. Ptaci a opice pokrikovali
v korunach stromt. Museli jsme svizné nabirat vysku, nez horu zahali
mraky. Kone¢né. Dosahli jsme vrcholu ve vySce zavratnych 538 stop
(to zni 1épe nez 164 metr(, Ze). A vyhled zadny. Prosté dvoukilometrova
prochazka bujnym lesoparkem do kopce - na miminko dobry.

Vyzvedli jsme batohy a mazali na metro smér letiSte. Tatinek je Casovy
optimista, nékdo tomu rika nedochvilnost, ale vézte, Ze v tom fakt neni
zIly timysl, je to diagnoza, vSechno dobie spocitany, jen do toho takové
drobnosti dycky hdzej vidle... ale nakonec jsme to letadlo stihli.

Tropicky pristav Kota Kinabalu

Privitalo nas mésto Kota Kinabalu v malajském staté Sabah. Méli jsme
tam druhy a posledni rezervovany guesthouse. Dale uz jsme mifili podle
papirového privodce rovnou bez rezervaci k solidnim doporu¢enym
hoteltim. Clovék si je miZe jednak napted okouknout, jednak smlouvat
o cené. Proti nasim predchozim cestam jsme v8ak kvili Krystafkovi
trochu zvysili standard - uz zadné nejlevnéjsi pelechy. To ale neznamena,
Ze sem tam nevyskocil néjaky §vab nebo neupadl kohoutek. Byli jsme
prece jen v jihovychodni Asii.

Volili jsme vZdycky pokoje s velkou posteli, vlastni koupelnou a hlavné
klimatizaci, kterou §lo dobre regulovat. Z takové klimatizace totiz
v horkych zemich hrozi o8klivé nastydnuti. Dasledné jsme také kontro-
lovali moskytiéry zavésené nad postelemi - pokud byly déravé, byl to
jasny znak mizerné udrzby, a $li jsme radéji vybrat jiné ubytovani.
Z hotelovych zakaz, jako neprat, nejist, nechlastat, nest€hovat nabytek,
jsme pokazdé porusili asponi dva, sorry. S miminkem se prosté neubranite
prani po ublinknuti, posunu postele ke zdi nebo mimo luft klimatizace
¢i pikniku v pokoji, kdyz dité usne pred odchodem na vecefi. KryStafek
spal nékdy s ndmi ve velké posteli, at uz u zdi, nebo mezi nami, jindy ve
vlastni posteli, zabezpeceny proti skutaleni. Kazdopadné nas potésilo,
ze vétSinou spal celou noc - neustala zména prostredi mu oc¢ividné
nevadila. Bude to cestovatel.

ProtoZe jsme se téSili na tu nasi ,tropickou dovolenou®, vyrazili
jsme hned po ranu lodi na blizky ostriivek Mamutik. Ve stinu palem na
bélostné plazi jsme si poprvé oddychli. Pri cestovani s malym ditétem
musi byt ¢lovék prece jen vic ve stfehu, coZ je trochu itnavné. Radost
ze spole¢né cesty to vSak bohaté vynahrazuje. Krystifek se napred
more trochu bal, ale po chvilce uz si s nami uzival cachtani v teplé vodé.
Vzdycky jen kratce, aby se nespalil, i kdyz mél na sobé vrstvu krému
a koupaci overal s UV filtrem.

Mofi jsme vdécili i za dalsi skvély pozitek - morské plody na no¢nim
trhu. Kazdy vecer v Kota Kinabalu oziva velka ,jidelna“ pod $irym nebem
prosycena kourem z grili. Nabizi prehrsel ¢erstvych ryb, korysa, skebl,



hlavonoZct a dalSich potvor z more vytazenych. Nechybély ani thledné
stazené zaby. Dali jsme si sépie v kari omacce, pe¢enou papousci rybu
a grilovanou langustu - to vSe za cenu jednoho prazského obéda.
A jako sladkou tec¢ku smazené banany s medem.

Nasledujici den jsme podnikli rozkoukavaci prizkum okoli.
V nedalekém méstecku Tuaran jsme navstivili pestry farmarsky trh
plny vyskladaného ovoce a zeleniny. V muzeu vénovaném Samanskym
ritudldm jsme se dozvédéli, Ze zdejsi Dajakové az do zacatku 20. stoleti
praktikovali ritualni lov lebek, ktery mél hluboky symbolicky vyznam -
hlavy nepratel pry prinasely bojovnikim muznost, Zivotni silu
a ochranu. V Mengkabongu jsme v Usti feky prozkoumali vodni vesnici,
jejiz obyvatelé se dodnes zivi rybolovem nebo sbérem ustric. Byl to
zajimavy svét sam pro sebe, jen $koda, Ze polovina vesnice uz byla
zbourana.

lad'ata nepodileiji.
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Preletéli jsme do Sandakanu v severovychodnim cipu Bornea, odkud
se vyrazi za divokou prirodou kolem feky Kinabatangan a do vyhlasené
orangutani rezervace v Sepiloku. Solidni nizkonakladovka Air Asia
v tomto regionu fungovala skoro jako autobus, takZe jsme ji na této
cesté nékolikrat vyuzili. Krystifek zvladl dnesni takticky presun skvéle,
a to jsme v jediném dni pouZili snad vSechny druhy mistnich dopravnich
prostredku: letadlo, autobus, minibus, taxi, riksu, lod. Pro nas bylo hlavni
uhlidat dva velké batohy a maly batiizek jménem Krystof. Ubytovali
jsme se v drevéné chatce jednoduchého resortu na okraji pralesa, jen
par krokd od vstupu do rezervace.

V Sepiloku funguje dulezita zachranna stanice pro orangutany, ktera

patfi k nejstar§im a nejzndméj$im na Borneu. Soucasné zde chrani

i zbytky ptivodniho pralesa v okoli feky. Za branou jsme prosli mensi
botanickou zahradou a pak dzungli po vyhlidkovych lavkach az k mistu,
kde oSetrovatelé prikrmuji mladé orangutany zpétné vypusténé do volné
prirody. Pecuji tu o jedince, kteri byli zranéni, odebrani z nelegalnich
chovti nebo osireli jako mladata, kdyz jim zahynula matka pfi kaceni
pralesa.® Chovatelé je u¢i samostatnosti pri navratu do prirozeného

Navecer jsme se pti zapadu slunce vypravili ke krasné mesité Likas
se ¢tyf'mi minarety. Obklopena vodni nadrzi vypadala, jako by plula na
hladiné. Po dvou krabech a chobotnici na no¢nim trhu nastal ¢as, aby
Krystafek zaplul do hajan. V nasem guesthousu s neuvéritelné milymi
majiteli jsme vyresili otazku, jak budeme naseho mimaka na cestach
koupat, protoZe on vodu od narozeni zboZnoval. ,Nemdte nahodou

Si.

di dal

porody ze vech savcii - o mladé se staraji az osm let,
nez porol Samci se na pé

3 — Samice or

Lukas Synek

vanicku?“ zeptal jsem se. Domaci sice zddnou neméli, ale pani hbité
odbéhla - a co neprinesla? Lavor. Velky lavor na prani. A ten se samo-
ziejmé da legitimné na koupani ditka pouzit (po fadném vyplachnuti).
S uprimnou radosti pak pani sledovala, jak v ném Krystafka koupeme.
Pozdéji jsme vypozorovali, Ze ¢im obycejnéjsi ubytovani, tim vétsi lavor
tam meéli. Naopak v tom tplné nejlepSim hotelu nenasli lavor viibec -
museli jsme do sprchy s KryStofem v narudi.

VODNI VESNICE

Stavély se na vysokych kiilech na brezich Fek ¢i v mofskych zatokach.
Reky totiz donedavna pfedstavovaly hlavni dopravni tepny, protoze

v pralese se snaz pohybuije po vodé nez po sousi. Umisténi domii na
kilech poskytovalo ochranu pred zaplavami a zvifaty (napf. krokodyly).
Dnes bohuzel vlada Malajsie postupné narizuje demolice vodnich
vesnic a udéluje dotace na nové sterilni domky na okraijich mést.

prostfedi. Orangutani se zivi hlavné ovocem v korunach stromt a na
rozdil od ostatnich lidoop Ziji vyrazné samotarskym zptisobem. Patfi
mezi nejinteligentnéjsi savce viibec, napriklad dokazou pouzivat pri-
mitivni nastroje. Pozorovat zblizka nase nejbliz§i pribuzné byl pro nas
uzasny zazitek.

Vecer jsem se pripojil k organizované skupiné na no¢ni safari a brzy
rano také na vyjizdku lodi po fece Kinabatangan. Oboji v§ak bylo ama-
térsky organizované, pravodce vykladal banalni véci a kvili rozvodnéné
rece vétSina zvirat utekla nebo uplavala hloubéji do dzungle. Zlstali tu
jen velci hlasiti zoborozci, ktefi prelétavali mezi pralesnimi velikany.
Presto jsme zahlédli divokého orangutana, coz je pry pomérné vzacné.
Pohyboval se vysoko v korunach stromt pobliz behu reky.

Kdyz odpoledne priSel tropicky slejvak, zarizli jsme jedinecné ovoce
»8 vini pekla a chuti nebe“ - durian. V Singapuru se sice prodaval, ale
bylo zakazano ho prevazet metrem a konzumovat na verejnosti i v hotelu.
Tahle velika jezata koule skryva lahodnou maslovou duzninu, pokud
ov§em zvladnete jeji povéstny zapach. No, smrad nebyl tak hrozny, ale
ani chut nijak extrovni. Osobné bych jako nejchutnéjsi ovoce vyzdvihl
tfeba mango nebo rambutan. KryStafek byl naopak tplné vodvarene;j ze
syté razovocerveného draciho ovoce.
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Poslyste vypravéni o tom, jak pestry miize byt

Zivot v malém, zdanlivé nudném mésté za polarnim
kruhem. Obavana arkticka zima je jen otazkou
stavu mysli a spravného obleceni. Déti zviadnou

i vdrsnych podminkach neuvéritelné véci, kdyz je
na né rodice myslenkové i prakticky dobre pripravi.
Sam bych predtim nevéril, iaka dobrodruzstvi mné,
mé Zené Barce, synovi Adamovi a dcefi Terezce

nachysta zivot v Gronsku.
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z nasi rodiny - mluvil plynné gronsky. Gronstina patfi mezi paleosibirské
jazyky s velmi komplikovanym skladanim slov a také dvéma specialnimi
»chrchlavymi“ hlaskami kr a chl. Podobnost s nasimi indoevropskymi
jazyky je tedy nulova. Mimochodem v ¢estiné pouzivame tfi slova prejata
z gronstiny: kajak (lovecka lod), igla (dim) a nanuk (ledni medvéd).
Adam se naucil dfiv gronsky nez ¢esky. Zni to neuvéritelné, ale casto
jsme museli volat sousedy, aby nam prelozili do danstiny nebo anglictiny,
co vlastné chce. Napriklad Ze nebreci, protoze ho néco boli, ale Ze chce
pridat jidlo. Jazykova bariéra paradoxné zjednodusila kontakt s tetami
ve Skolce. Neumély ani dansky, jen gronsky, takze kdyz $la Barc¢a odpo-
ledne Adama vyzvednout, jen se zeptala s palcem nahoru: ,Adam OK?“
A usmeévavé kyvnuti bylo jako odpovéd vse, co jsme potrebovali védét.

Kdyz vylet znamena stan, pliny a puska

Po nékolika studenych mésicich rekla zima definitivné sbohem a posledni
zbytky snéhu zistavaly uz jen na vysokych horach. Bodejt by ne - byl
¢ervenec. Po ¢trnacti dnech destd koneéné prestalo prset a objevilo

se sluni¢ko. A to v Gronsku znamena jediné - jde se ven. Ze je piilka
pracovniho tydne? To tu nehraje roli. Zivot se tu ¥idi vic po¢asim ne%
kalendarem. Kdyz boufi, pracuje se klidné i o vikendu. Jakmile po tydnech
sloty vysvitne slunce, lidé zaviou kancelar a vyrazi ven. V Evropé uz jsme
na tohle zapomneéli - od Inuitd bychom se to mohli znovu nauc¢it.

Na vicedenni letni vylety se stanem jsme brali své déti, sotva umély
chodit. Adam mél svou tabornickou premiéru na AljaSce a Terka praveé
tady v Gronsku. Vzdycky je takové malé dobrodruzstvi hrozné bavilo
a rychle se prizptisobily outdoorovym podminkam. Pokud citi klid
a pohodu svych rodi¢i, jsou rovnéz v pohodé. Okoukané hromady hracek
venku najednou bohaté nahradi kus klacku nebo zajimavy kamen.
Rodinna pohoda se nastavi sama, jakmile ¢lovék zmizi z dosahu telefon-
niho signalu a prestane myslet na nedokoncené projekty doma ¢i v praci.
Kdyz jste v divocing€, musi tyto véci pockat - a je ¢as zit tady a ted.

A tak se vzdy pred odchodem na vylet do divociny na podlaze kuchyné
zac¢nou kupit véci: stan, spacaky, nafukovaci matrace, vari¢, nositko pro
Terku, satelitni telefon, puska... Pro¢ puska? Ne Ze bychom se obavali
lednich medvéda - spiS na lov zajici nebo bélokuri na prilepSenou
k veceri. Jediny ledni medvéd v okoli Sisimiutu je ten plySovy Adamav,
ale Barca je vzdycky klidnéjsi, kdyz pusku bereme. Nikdy nevite, jestli se
neobjevi treba liSka, kterych je tu hodné a ¢asto maji vzteklinu. Kapsy

LOVECKA SEZONA

Pro neprofesionalni lovce, ktefi lovi jen pro vlastni potrebu, bézi
sezéna od srpna do zaFi a omezené jesté béhem zimnich mésici
(profesionalni lovci mohou lovit témér cely rok). V tomto obdobi se
rodiny mohou zasobit masem na cely rok, aby nemusely kupovat to
dovaiené pres piil svéta nebo spoléhat na dary more. | my se pokusime
naplnit nase dva mrazaky - stale jich mame méné, nez je gronsky
prameér. Zvirata v téchto oblastech ziji divoce, v isté pfirodé, daleko
od civilizace, takie jejich maso ie zdravéjsi nez to dovezené, bez
chemie ¢i antibiotik. Navic se tim omezuje potreba dovozu potravin,
¢imzZ se snizuje i produkce emisi.

Lov znamena casto dlouhé tiry do hor a nasledné snaseni casti zvirete
na zadech k lodi nebo cesté. Hlava s parozim se proto vétsinou
nechava na misté kvili uspore vahy a nékdy se pro ni vraci v zimé na
skutru poté, co z ni liSky a ptaci vypreparuii vétsinu masa. PFri tomto
lovu se tedy nejedna o zadny hon za trofejemi. Zuzitkuje se skoro
celé zvifre - maso v kuchyni, kosti a odrezky dostavaiji psi, kozesiny se
zpracovavaiji na obledeni, pfipadné parozi na nastroje ¢i talismany.
Takovyto lov pouze pro nezbytnou spotfebu pomaha udriet zdravé
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populace zvifat - zabranuje jeiich pfemnozeni a naslednému Sifeni
nemoci. Zaroven dovoluje lidem it v souladu s pfirodou, aniz by
zvirata trpéla nebo byla ohrozena.

nositka s Terkou, kterou nese Barc¢a, pojmou pérovy overal, pliny a par
kasicek - vSechno ostatni se musi vejit do mé krosny, ktera pak vazi
skoro tolik jako uloveny sob. Takze tahani tézké krosny na zadech beru
jako trénink na srpen, kdy se rozbéhne lovecka sezoéna.

V raji komaru

Sisimiut z vnitrozemi obklopuji hory. Nejvyssi z nich ma ,jen” 784 metr,
ale protoze vyrazime vzdy od hladiny more, jsou zacatky nasich vylett
srovnatelné s vy§lapem tfeba na Lysou horu z Ostravice. Sporadicky
znacené trasy tu sice existuji, ale neni nutné se jich zcela drzet, pokud
se vyhnete bazinam. Clovék miiZe jit v podstaté kamkoli.

Pred odchodem se vSichni natfeme opalovacim krémem a nastrikime
repelentem s lebkami a varovnymi symboly. V EU by k nému nejspis
meéla vyhrady 1ékarska komora, ale tady se pocita hlavné to, Ze proti
komartim a muchni¢kam zabira. Kilometr za méstem zmizi signal a jsme



v divo¢iné. To vzdy pozname hned - komari nas vitaji ve velkém stylu.
Rychle détem nasazujeme moskytiéry pres hlavu a lehké rukavice
a pridavame na tempu.

Prvni kilometry ¢asto jdeme po proslaplém Arctic Circle Trail, nej-
znaméj$im treku v Gronsku dlouhém asi 160 kilometrd, ktery spojuje
pristav Sisimiut s letiStém a osadou Kangerlussuaq u gronského ledovce.
Potom odboc¢ime do volné krajiny, kam nas zrovna srdce tahne. Ja za
chuize obvykle procesavam dalekohledem okoli, ale $ance na veceri
v podobé bélokura nebo zajice neni vysoka. Prili§ hluku, prili§ povidani.
Rodina s détmi je prosté slySet. OvSem na vyletech bez déti nebo na
loveckych vypravach obcas povecerime jatyrka ¢i srdicko Cerstvé
uloveného soba, pripadné restovaného bélokura ¢i polarniho zajice.

Na vypravy s détmi bereme lehka dehydratovana jidla v pytliku, ktera
hrdé nosi v batohu Adam. Staci zalit horkou vodou a miiZeme servirovat.
Drzime se pravidla, ze détsky batoh ma mit maximalné desetinu télesné

ARCTIC CIRCLE TRAIL

Dnes uz znamy dalkovy trek, ktery zhruba kopiruje polarni kruh

a vede krasnou panenskou krajinou hor a jezer po skalach, suchou
tundrou, mokrady i malou stepi. Oblibeny je také proto, Ze na ném
najdete volné pristupné chaty, kde se da vyspat v suchu a zavétri.
Pokud s sebou nesete trochu petroleie, tak i v teple, protoze v kazdé
chaté jsou mala kamna. V poslednich letech jeho popularita stoupa,
takze v Iété na ném potkate spoustu fain lidi, s kterymi se da dobre
pokecat. AZ podezrele ¢asto k tomu staci nas rodny iazyk. Podle
statistik zde Cesi tvoFi asi desetinu hikeri. Popularita treku ma ale
i své stinné stranky: chaty byvaii ¢asto pIné, stan je proto nepostrada-
telnou zalohou; v okoli chat mize byt neporadek, bohuzel ne kazdy

totiz rozumi heslu ,Leave No Trace“.

Pokud jste vsak zkusSeni cundraci jako my a nejste z cukru, tak
nemusite Slapat po hlavni trase. Staci odbocit o udoli dFiv ¢i pozdéji

a razem jste v divo¢iné sami. Dva dny chiize od Kangerlussuaqu se
nachazi velka chata s nékolika kanoemi, na nichz miizete pro zpestreni
prepadlovat dlouhé jezero k dalsi chaté. Na celé trase jste odkazani
sami na sebe, neni zde zadna civilizace ani telefonni signal. Trek zacina
¢i konci v Kangerlussuaqu - byvalé americké vojenské letecké zakladné
z dob druhé svétové a nasledné studené valky, odkud vede cesta az
na gronsky pevninsky ledovec. Mimochodem ie to nejdelsi cesta pro
auta v Gronsku méFici uzasnych 40 km.

hmotnosti. A to presné vychazi na suSené jidlo na dva dny a plySového
ledniho medvéda. Diky tomu se Adamovi §lape dobf'e a moc na néj
nemusime ¢ekat - pokud tedy cestou neobjevi néjaky zajimavy kamen
nebo pottcek, jehoz vodu musime samozrejmée ochutnat. Voda z potokt
je zde vSude pitna. Terka zase rada obcas opusti nositko, aby se trochu
probéhla. A ja dam odpocinout zadtum od pétadvacetikilové krosny,
ktera je stale leh¢i nez sob. V Gronsku se nikam nespécha. Za kazdou
zakrutou tdoli ¢i za kopcem ¢eka néco nového: paradni vyhled, fjord,
horské jezero. Kazdy krok zde ma sviij smysl.

Slunce v ¢ervenci sviti az dvacet hodin denné a ani po jeho zapadu
nenastane Uplna tma. Proto se v terénu neridime hodinkami, ale spis$
tim, jak jsme unaveni a hladovi. Kdyz prijde ¢as na taboreni, kouknu do
mapy, kde je néjaké jezero nebo potok, at nemusime pro vodu daleko.
Takovych mist je ve zdejsi krajin€ nekone¢né mnoho. BohuZel se to
u nich také hemzi komary, takze prvni véc, kterou musime vzdy udélat,
je postavit stan a déti do n€j rychle zavrit, nejlépe i se vS§emi kaminky,
co za poslednich 500 metrd nasbiraly. Maji tak sviij terénni pokojicek,
kde je komafi neZzerou, a mohou si tam v klidu hrat, zatimco my dospéli
pripravujeme vecefi. Po ni obvykle jesté vezmu flintu a vydam se na
kratkou vychazku zjistit, jestli neni v okoli néjaky ten bélokur ¢i zajic.
Tou dobou uz ale déti s mdmou lezou do spacak, stahnou si ¢epice
pres o¢i, aby je nebudilo svétlo, a usinaji pfi maminé ukolébavce o mra-
veneckovi, co usnul a spi.

Mozna to zni zvlastné, ale i presto, Ze gronska mésta jsou v evropském
meritku spi$ vesnice obklopené nekonecnou divokou prirodou, stavi

si mistni obyvatelé velmi radi rekreacni chaty v jesté izolovanéjsich
oblastech. Prevazné svépomoci postavené dievostavby o plose kolem
25 metra ¢tverecénich, vybavené plynovym sporakem, naftovymi kamny
a petrolejovymi lampami, najdete na pobtezi hlubokych fjorda v okoli
vétSiny sidel.

Elektfinu a tekouci vodu byste v nich hledali marné. Nékteré sice
maji solarni panely, ale v zimé vétSinou nefunguji kvili nedostatku slu-
ne¢niho svitu. Vodu si musite nanosit z potoka, nebo dokonce privézt
z domu. Toalety bud chybi a odskocite si na uréené misto, které se pred
odchodem polije petrolejem a zapali, nebo si postavite latrinu s nadobou
a plastovym pytlem, ktery pak odvezete s sebou. O komfort na téchto
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chatach vsak tolik nejde, dulezitéjsi je ta krasa kolem pfti ranni kaveé
na terase, vyhledy na mote, odkud vas zdravi velryby, pohledy na hory
s celoro¢né zasnézenymi vrcholky nebo na zimni nebe plné hvézd

a polarni zafe a rdzem zapomenete na starosti v§ednich dni.

My se vydavame jednak na chaty nasich pratel, ale protoze jsem
stavar, museli jsme si postavit i svoji vlastni. Vecer pred odjezdem se
rozdaji ukoly, kdo ma co nabalit a nachystat. Rano je sraz v pristavu,
ponévadz v 1été se k chatam dostavame lodi. NavleC¢eme déti do zatep-
lenych kombinéz a plovacich vest, zkontrolujeme vybaveni (co zapome-
nete, bez toho se musite obejit), doplnime palivo a vyplouvame. Na malé
lodce bez kabiny je totiz i v 1été rychle zima, a tak je nutné se poradné
obléct a hlavné se nenamodit. Pro déti je ale vZdycky skvélou zabavou
pozorovat zblizka velryby a ulovit cestou par tresek nebo pstruht na
vecerni grilovacku. Maminky béhem plavby trochu trnou a nespousti
z déti odi. Predstava padu do vody, kterd ma i v 1été sotva par stupiit
nad nulou, neni zrovna pfijemna. Proto plavbu nebereme na lehkou
vahu a vzdy dbame maximalni opatrnosti, abychom si ji uzili.

Na chate jsou pak vSichni ve svém Zivlu. Déti hned utikaji hledat
houby, sbirat Sichu (Cerna arkticka bortivka) a stavét mechové domecky
pro skritky. Dospéli zatim vynosi zavazadla z lodi k chaté, ktera byva
vétSinou par desitek metr(i v kopci nad motfem. Roztopi gril a za¢nou
pripravovat veceri. Déti zvédavé prihlizeji kuchani ryb (ty star$i mohou
i prilozit ruku k dilu) a pak bézi na plaz nasbirat misu musli, kterych je
vSude dost a grilované chutnaji skvéle.

Druhy den na chaté byva ve znameni lovu - s mensimi détmi jdeme
na ryby, kdy obvykle rybatime z pobreznich skal, s teenagery vyrazime
na lov sobd, protoZe je tfeba predavat zkusenosti a tradice. Adam uz se
také brzy docka. NescCetnékrat mi koukal pod ruce pfi bourani sobi po
uspésném lovu, takZe se na tuto zkousku dospélosti nesmirné tesi.

Ostatné s flintou ma Adam uz zkuSenosti. Od mala jsem mu vysvétloval,
jak funguje, ale taky upozornoval, jak je nebezpecna. Jako hracku ji
nikdy nebral, nicméné od deseti let trénoval stfelbu malorazkou na terc
na padesat metrt. Slo mu to mnohem lépe nez mné s 3,5 dioptriemi,
takZe uZ se oba téSime na spole¢nou vypravu na bélokury.

Zimni vylety na chatu jsou trochu jiné. Misto lodi se na né dostavame
pomoci snéZnych skutrid a ptilhodinovou plavbu nahrazuji dvé hodiny
v sedle. Aktivity na chaté v zimé se soustredi na udrzovani ohné
v kamnech, neustalé rozpousténi snéhu na vodu, vareni kavy a Caje,
deskové hry a vypravéni historek. Déti zachumlané v polarnickych
pérovych spacacich si hovi u praskajicich kamen s termohrnkem kakaa

PES: PRITEL CLOVEKA

To rozhodné plati i v Grénsku, prestoze nékteré praktiky mistnich
chovatelii by mohly neznalého Evropana prekvapit. Oviem po
obiasnéni Sirsich souvislosti pochopi, Ze maii sviij diivod. Na sever
od polarniho kruhu se v Gronsku smi chovat pouze jedno jediné
plemeno - grénsky pes. Diivodem je zachovani ieho genetické Cistoty,
protoze se jedna o jedno z nejstarsich plemen. Stejné jako malamuti
nebo husky ie gréonsky pes blizky vikovi.

| kdyz sténata vypadaii jako roztomilé chlupaté koule, se kterymi si
nase déti vidy rady hraiji, rozhodné nejde o domaci mazlicky. Doma
je ostatné nikdo nechova, ani se to nesmi. Pro psy je vidy vyclenéna
oblast za méstem (takzvany dog town), kde psi starsi Sesti mésicl
musi byt povinné uvazani. Néktefi maijitelé celou smecku na léto
odvezou na néjaky maly ostrov v okoli, kde mohou psi pobihat volné
a vytvorit si mezi sebou prirozenou hierarchii. Pres lIéto se psi nudi,
polehavaji na svych boudach a snaii se preiit téch par mésici ,vedra“.
Tési se na zimu, na kterou jsou velmi dobfe uzptisobeni. V zimé se
pouzivaji k tazeni sani na loveckych vypravach a diky tomu jsou ve
vyborné kondici. Plati, Ze pokud pes zestarne nebo se zrani a nemiize
uz tahnout sané, pripadné napadne ¢lovéka, byva utracen.

Bézna smecka Cita i dvacet psi, kazdy vazi okolo 30 kilo, proto ieji
celorocni krmeni stoji mnoho usili i penéz. Majitelé se snaii pres léto
nalovit a nasusit velké mnoistvi ryb a tuleni, ale i tak musi ob¢as
sahnout do penéienky a koupit dovazené granule. Krmeni pst
umisténych v Iété na ostrovech je komplikovanéisi, protoze vyziaduje
pravidelné cesty lodi i za Spatného pocasi. Gronsky , krmici automat“
na vice dni tak nékdy predstavuie velky kus masa (napriklad kostra
velryby) ukotveny u brehu pod carou prilivu - smecka pak ma k nému
pristup jen dvakrat denné na par hodin pti odlivu, nez ho studena
voda opét zaplavi.

a ¢ekaji na vecer, az za¢ne dechberouci prehlidka polarni zare, kterou
diky aplné tmé mohou sledovat i oknem primo z postele. Takové vylety
na chatu trvaji vétSinou dva aZ Ctyti dny a ¢lovek je po nich sice fyzicky
unaveny, ale duSevné odpocaty a nabity energii.



Jan Tilinger

/ BHUTAN /

Spinil se mi sen. S celou svou rodinou vyrazim na
nékolik mésici pracovné do Bhutanu. TésSime se na
prizkum této himalajské zemé, kde se do znacné
miry stale Zije tradi¢nim Zivotem a kam se maloktery
cizinec dostane kviili omezenému a drahému vstupu
pro turisty. Nase déti uz néco nacestovaly, dvanacti-
lety Neo se jako maly naucil chodit v Bolivii, dnes
desetileta Jasmina na Sri Lance a sedmileta Aya

v Mongolsku. Ale tohle bude asi prvni zemé, kde
nepotkaiji Zzadné jiné nez mistni déti.



SKOLNI DEN OCIMA AYI

Pomalu svit4 a v tdoli kolem naseho domu se prevaluji mraky. Posni-
dame jogurt a vlocky s ovocem. Tata s mamou nam pomahaji uvazat
skolni uniformy, ale stejné nam to spoluzaci vzdycky opravuji nebo
uplné prevazuji. U nas holek je to modra kosile, hnéda kostkovana latka,
ze které umotame Saty a zajistime je spinacimi §pendliky a paskem,

a pres to kabatek. Neo zase ma takovej prepasanej zupan a ¢erny
podkolenky.

Zamavame rodi¢im do okna a béZime z prudkého svahu kolem
modlitebnich mlynkd na hlavni ulici. Odtud nas vozi autobus do $koly
pét kilometri, kdyz teda ridi¢ nema jiné povinnosti. To se pak jde
pésky. V predepsanych lakyrkach, které jsou soucasti §kolni uniformy,
je to fakt dlouhy. KdyZ néco nahodou jede, tak stopujeme. Autobus
zaparkuje pred Skolou. Projdeme pres zabranu proti kravam, aby nam
nelezly do Skoly - ta ale moc nefunguje, sem tam nas néjaka stejné
navstivi. Podle sluzeb zametame chodnicky, ¢istime kanalky a sbirame
neporadek v travé. Pak se v§ichni sejdeme na dvorku uprostred skoly
a zpivame.

Potom se rozejdeme do trid na vyuku: matika, anglictina, informatika,
ptirodopis, hudebka, dzongkha (Cteni a psani). VSichni mluvi anglicky
a dzongkha, anglicky nékdy har, nékdy lip neZ my, ale vZdycky se néjak
domluvime. U¢itelé sem tam nékoho seknou bambusovou rakoskou,
nejCastéji pres lytka a zada, nékdy je tahaji za usi, ale nas nastésti
nechavaj byt, asi se boji taty. Neo umi krasné kreslit, takze si u néj
spoluzaci objednavaji obrazky - komiksové postavicky, pokémony a tak.
Ty on pak prodava za 50 az 100 ngultrumi. Je po nich celkem sharika.

Obédy podavaji pod stfechou. Kazdy si nosime sviij talifek a pribor.
Dostavame ryzi vZzdycky se stejnou omackou, nékdy s vajickem a nékdy
s blumou. Jinak pres ulici jsou obchtidky, kde maji ¢inské polévky,
bonboény a kolu. Susené nudle tady chrousta Gplné kazdy misto chipsd.
My si je kupujeme témer denné k obédu, stejné jako mistni déti.

Na zachod se tady chodi do takovy boudy, ale nejsou tam ani zachody,
ani papir. Je tam pét dér v betonové podlaze oddélenych zavésama.
Pred vykonem je dobré si nabrat vodu do pfipravenych lahvi, abyste
se mohli umyt misto pouziti toaletaku.

Odpoledne pokracuje vyuka a pak je modleni, to uz se vypliZime pryc
a jdeme domi. Nechceme ¢ekat dvé hodiny, nez pojede autobus, a tak
stopujeme. Prece jen hrozi medvédi a lijaky. Kdyby bylo nejhtif, miizeme

zavolat z mobild. Moc toho tu nejezdi, ale chytli jsme tfeba farmare,
policajty, pilota, co byl pribuzny krale, nebo souseda z naseho obchtidku.
Doma si pak jdeme s tatou Casto zahrat basket. Ja s Jasminou jsme tfeba
taky tancovaly se Sonam - takovou slavnou capkou na TikToku, ktera
ma za followery priblizné desetinu Bhatanu.

Novy domov s vvhiedem pro bohy

Matéj s Michalem nas prisli vyzvednout na party u nich doma se tfemi
thajskymi ucitelkami. Dvé z nich uéi vareni, takze jidlo bylo naprosto
vynikajici a kava epesni. Matéj vypravél, jak jsem se ve svych prednaskach
kdysi rozplyval nad jedinec¢nosti bhiitanské architektury a Ze bych tam
chtél jednou pracovat... Kluci bydleli v krasném prostorném domé na
kopecku nad ucilistém: drevéné podlahy, zadna elektronika, zadny extra
komfort, dva obfi modlitebni mlynky na potoce, nadherné vyhledy do poli
alest a tplny klid. A tak nadhodili, at se k nim pfestéhujeme. I kdyZ nam
nechaji celé prvni patro, stale budou mit pro sebe prizemi s péti pokoji.
Parada - dalsi den jsme prestéhovani do domu s vyhledem pro bohy!

Voda do domu byla zavedena z potoka. A jelikoz to je svata voda,
hazeji do ni lidé obétiny, takze se obcas stalo, Ze nam svata ryze vyplavala
z kohoutku, anebo ndm ucpala sprchu. Pro¢ nepouzivaji studny? Vrtani
do zemé se zde obecné bere jako znesvécovani bozské prirody. Nicméné
ze svého drivéjsiho vyzkumu v Nepalu vim, Ze hloubené studny v okoli
fek v podhiiri Himalaje byvaji enormné kontaminované arzenem, takze
tento pristup vitam.

Na dalsi tyden mé pan feditel pozadal, abych se podilel na stavajici
vyuce stavebnich obor(i. NadSeny zménou jsem se pustil do priprav
podkladt: plany, materialy, stavebni stroje, zapojeni elektfiny a vody.
Cekala mé tiida plna studentt i uitelt na naslechu. Zacal jsem zkusmo,
zda vS8ichni chapou, co je to pudorys a rez. Narysoval jsem jim nasi
ucebnu. A nic. Tak jsem nakreslil krychli. Také nic. AZ kdyZ jsem presel
na plochu a tisecku, tak se teprve vétSina triadvacetiletych studentt
chytla... V pribéhu dalSich tydnt jsme se prokousali k tém kyZenym
ptdorystim, feziim a plantim. Par studentt mi nakonec s radosti ukazalo
vypocet, kolik a jakého materialu by potfebovali ke stavbé svého vysné-
ného domku. Ani nevédéli, jakou radost jsem z toho mél ja!



Pan reditel Pema se o nas staral s velkym nasazenim. Zacal mi prezdivat
tibetskym jménem Nyma, coZ znamena Slunce - jako by znal mou pie-
zdivku Slunculdk. Prvni sobotu nas vzal svym pick-upem do spadového
meésta Dzakar vzdaleného 25 kilometr{. Déti chtély sedét na korbé
a drzely se state¢né, a to i pti prijezdu skrz mraky v sedle Kiki La.
V Bhitanu se sice pracuje a chodi do $koly i v sobotu, ale nemutzeme si
pry nechat ujit tamni sobotni trh, zvlast kdyz nemame vlastni zahradku.
Nakoupili jsme tedy spoustu Cerstvého ovoce a zeleniny a taky basket-
balovy mi¢ pro naSe déti. Jako prekvapeni ndm pan reditel zastavil
v obchodé€ se syry od Fritze Maurera - tahle Zivouci legenda zdejsiho
kraje nas zacina vazné zajimat.
V nedéli jsme s Neem vyzvali mistni borce na basket, ale oni méli
navrch. Prece jen jsme ve vySce skoro tfi tisice metrd, vzduch je ridky
a jesté chvili ndm potrva aklimatizace. Mistni maji basketbal radi,
protoze to je oblibeny sport pana krale, a tak se stavéji basketbalova
hristé, kde to jen jde. JeSté jsme dali rychlou koupacku v divoké fece.
Ledova voda a proud, Ze jsme se o déti trochu bali. I kolemjedouci jsme
prekvapili, protoze tady se béZné neplave - bazény tu nejsou a jezera
jsou posvatna, tam se koupat nesmi. O dalSich nedé€lich jsme podnikali
pési vylety do okoli po nadhernych zalesnénych kopcich, s malymi
vesni¢kami na dné tdoli a impozantnimi vyhledy na himalajské hrebeny.
Vyrazime k opusténému palaci Domkhar, nad kterym maé jednu ze
svych rezidenci sam pan kral. Doprovazi nas pohled na klaster Tharpaling
vylézajici zrovna z mrakd na protéj$im kopci. Prijeli jsme do monzuno-
vého obdobi, které trva od kvétna do zari, kdy témér kazdy den prsi
a tdolim se neustale povaluji malé oblacky. Cestou se k nam pridava
sle¢na Dolma a po druzném rozhovoru nas zve k sobé dom1, kde jesté
nikdy Zadny cizinec nebyl. Mistnosti vedle kuchyné vévodi velky tkal-
covsky stav s jemné hazenym vzorem. Na policich lezi hromady chilli
papricek. Dolma nam predstavuje své vrascité prarodice a naléva nam
zeleninovou polévku. Vypravi, jak ma rada svou zemi, a zajima ji, jaké to
je, nemit krale. Ukazuje na vesnice do hor, Ze tam a tamhle sidli rinpoc¢he
(»ctihodny*) ¢ili buddhisticky lama prevtéleny ze svych predchidct.
No jako jo, na kazdou vesnici tu pripada alespon jeden reinkarnat.
Tito chlapici uzivaji vyhod svého posvatného postaveni. Pfi cestach
po Bhutanu jsme jich par navstivili, popili ¢aj a zase §li, snad o kousek
osvicenéjsi. Ale ja jsem se po pravdé v jejich bodrém moudru ¢asto moc
neorientoval.

Matéj ma krom ikonické indické motorky Enfield i druhé nejoblibenéjsi
vozidlo v Bhtitdnu - Suzuki Omni, nejmensi dodavku, jakou jsem kdy
vidél. A jelikoz on radéji kroti svou motorku, ptjcuje nam dodavku
k neomezenému uziti. Papiry pry nema, doklad o koupi taky ne a pojistka
Lungta (vétrny ki) je nej¢astéjsi vyobrazeni na znamych modlitebnich
vlajeCkach péti barev, kde jsou napsané buddhistické mantry. Vlajecky
s lungtou pry zajisti bezpeci ve voze i mimo n¢j. NeZ naberu rodinu, musim
si ho vyzkousSet. Useddm tedy poprvé do vozitka, které jako by nékdo
vytahl z kindervajicka a trosku prifouknul. Na v§echna okénka ve voze
dosahnu z pozice ridice (i na to zadni). Kdyz si Matéj sedne vedle mé,
chvili hledame poskladani nasich muznych ramen, abychom se do vozu
vesli. Pod nohama podlahou prosvita silnice. Rizeni je napravo, protoZe
v Bhtitanu se idi vlevo. Diky Matéjovi nas Suzuki Omni bude provazet az
do posledniho dne v této zemi. A diky vlajeckam urcité nezklame.

TéSime se na prvni vétsi priazkumny vylet. My s détmi nasedame do
atrob Suzuki Omni a kluci na své Enfieldy. Projizdime kafionem reky
Bumthang, kde se zrovna chysta jeden z nejvétsich trha s cordycepsem.
Kondi asfalt, a kdyZ pozdé€ji skonéi i cesta, parkujeme auto a motorky.
Krasné udoli, které je cilem naseho vyletu a kde chceme prespat, lezi za
divoce se valici fekou. Musime ji pfekonat pres rozbity zavésny most.
Tyhle lanové mosty pro pési jsou pro Himélaj typické. Aya nedivérivé
kouka na rezavé protrzené zabradli dekorované modlitebnimi vlajeCkami.



Pockame, az po jednom prejdou ostatni, aby vidéla, Ze se nemusi bat.
Pak jde i ona se mnou za ruku.

Podél reky pokracujeme vzhiru fidkym lesem zartstajici stezkou
mezi rododendrony. Pfed ndmi se tyci bélavé vrcholy himalajskych hor
na ¢inské hranici. Matéj spekuluje nad rizikem setkani s pohranic¢ni
strazi nebo medvédem. Vylouc¢ené to neni. Vyskytuje se zde medvéd
hnédy a medvéd usaty, kteri maji kazdy rok na svédomi radu napadeni.
Trochu nas mrazi pti predstavé setkani s dvousetkilovym chlupacem,
ale je nas sedm - to by si medvéd mohl rozmyslet. Pro jistotu si pomoci
Matéjova patangu - tradi¢niho meciku v drevéné pochvé - vyrabime
hole, které se mizou hodit i proti divokym psim.

Prichazime k farmarskému pristresku, akorat kdyz zacina prset.
Pocasi se radikalné zhorSuje a pristresek brzy protéka jako cednik.
Neda se nic délat, vSichni jsme promoceni, cile tohoto vyletu dnes
nedosahneme. Misto nocovani v téchto nadhernych horach se
pokusime co nejrychleji dostat zpét k vozidlam. V pil sedmé tu uz byva
tma jak v pytli. I v 1été€ jsou v Bhatanu dny kratké, protoze se nachazime
Uz nejde o prochazku, jde o indiansky béh zatopenou stezkou. Voda
shora, voda zdola, boty ¢vachtaji. Teplota je nastésti snesitelna, ale
kazdy zavan vétru je citit. Zazivame bohuzel jeden z nejintenzivnéjsich
monzunovych lijakd - ¢lovék si nevidi na konec vlastni natazené ruky.

Kone¢né most. Ted mam strach i j4. Radé&ji ho napred prejdu sam,
tam a zase zpét. Je mokry, kluzky, v poryvech vétru se houpe, ale pajde
to. Jeden po druhém postupné mizime v deStové cloné drzice se chatr-
ného zabradli mostu za hukotu nyni je$té divocejsi feky. Jsme Stastné
u nasich vozidel. Ted rychle nékam pod stfechu.

Utocisté nachazime v Kaila Guest House, kde si davame teplou
sprchu, skvélé zeleninové momo (zeleninové ¢i masové plnéné kapsicky)
a uzivame si luxusniho prostredi jednoho z nejstarsich hotylkd v oblasti.
Za rozbresku uz pobiham s fotakem po stfesSe penzionu. Nemohu se
vynadivat na zaplavu odstint zelené v ryzovych polich a na tdoli
s povalyjicimi se oblacky prozarenymi sluncem. Mile mé prekvapuje
viiné croissantt. Hotylek ma totiz vlastni pekarnu, ze které zasobuje
mlsné jazycky celého udoli.

~Tenhle hotylek jsem zakladal s Fritzem Maurerem,” povida pan majitel
Kaila u snidané.

»,O ném uz jsme toho tolik slySeli. Doufam, ze ho nékdy potkdame,*
fikam s obdivem.

»Tak jestli chcete, ja vds objednam k nému na obéd,” rika pan Kaila.

Zahy uz pelasime na protéjsi stranu tdoli za panem Maurerem do
jeho podniku Red Panda Cafe. Objednavame si jeho vyhlasené pivo Red
Panda. Jo, je tplné v poiadku. Legendarni Svycar na chvili pfichazi a my
s nim najednou sedime u stolu. Fritzovi uz bylo pres osmdesat. Cast rodiny
ma tady, ¢ast v Evropé. Bydli v malé drevéné chajdé v lese daleko od mésta.
Jezdi v oSuntélém Land Cruiseru z roku 1976, coz je také rok, kdy ziskal
bhutanské obcanstvi. Zatimco nase déti si hraji v konopim zarostlé zahradé,
my poslouchame pribéh jako od Indiany Jonese. Evé i mné pada cCelist. Ale
vic se dnes nedozvime, protoze Fritz ma jesté spoustu prace. Mame pry
nékdy prijet k nému do hotylku. Prozatim si odvazime zasobu piva, syri
a medu. Tohle setkani bylo vlastné paradni naplasti za proprSeny vylet.

PAN MAURER VYPRAVEL:

»T0 jsem vam tehdd v Sedesdtych letech dostudoval farmarské ucilisté

se specializaci na zpracovani mléka. A ve Svycarskych novindch jsem Cetl,
Ze v Bhutanu v ramci modernizace hledaji nékoho, kdo je nauci délat syry.
Sel jsem se teda kouknout do atlasu, kde ten Bhutdan lezi, a usoudil jsem,

Ze to zkustm. Kdyz jsem poprvé prijel, tak jsem mél pocit, Ze zde nejsem
cizincem, takovy jako domdci klima. Zjistil jsem, Ze tu sice jsou kravy,

ale abychom rozjeli vyrobu mléka, potiebovali jsme poradné dojnice,

a tak jsem se vypravil do Indie a nakoupil kravy. Vliakem jsme je dostali

aZ k hranicim a pak jsme je hnali vzhiiru do hor az sem. Méli jsme syry,

ale schazelo mi tu pivo, a tak jsem po Case zalozil Red Panda Brewery tady
za domem. Casem mé zacalo trdpit, Ze se tu vyhazuje spousta jablek, a tak
jsme je zacali mostovat a délat cider. Po case mé zacalo zajimat vcelarstvi,
a tak jsem zkoumal mistni druhy vcel a zjistil, Ze asi budu muset importovat
z Indie véelu medonosnou, tak jsem poslal pro néjaké matky do Itdlie.

Ted pomahdm dalsim 250 vcelaium v okoli. Pak sem zacalo jezdit ¢im dal
vice lidi, a tak jsme postavili penzion a tuhle restauraci. Syn odjel na studia
do Svycar a vratil se jako vyuceny truhld¥, a tak si tu zaloZil truhldrnu...”

Na vylet do vychodniho Bhatanu

Uprostred léta jsme s détmi podnikli nékolikadenni cestu po krasach
vychodniho Bhiitanu nasim kinderauti¢kem. Jako prvni nés zaujala
vesnice Ura, kde miizeme stale zachytit atmosféru himalajského
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FORMALITY K CESTAM DO ZAHRANICI

At uz se chystate kamkoli, vyridte détem vcas cestovni doklady, ovérte si
potrebné formality pro vstup do dané zemé a nezapomerite na kvalitni
zdravotni pojisténi na cesty.

Cestovni doklady

Cestovni pas pro déti se vydava na dobu 5 let, ale pozor, dle zakona pre-
stava platit, pokud ,jeho drzitel podstatné zmenil podobu*! Posouzeni pod-
statné zmény muze sice byt subjektivni, ovSem kdyz vas kvili tomu vyhodi
policista na hrani¢ni kontrole, bude vysledny prasvih velmi objektivni. Za
osoby mladsi 15 let se plati spravni poplatek 100 K¢ a lhata pro vytizeni
je 30 dnu. V pripadé expresniho vyrizeni do 5 dnt se plati 1000 K¢ a do
24 hodin 2000 K¢ (viz portal.gov.cz).

Détem miiZzete misto pasu nechat vystavit obéansky prikaz, jestlize
cestujete do statt EU, stati Schengenského prostoru mimo EU (tj. Svy-
carsko, Lichtenstejnsko, Norsko, Island) a dalSich stat, které uznavaji
obé&anské priikazy EU (Srbsko, Bosna a Hercegovina, Cerna Hora, Severni
Makedonie, Albanie, Gruzie). Na ob¢anku se dostanete primymi lety i do
zamor'skych tzemi statd EU, napt. na Martinik, Réunion apod. Osobam
mladsim 15 let se vydava s platnosti na 5 let (nebo do zmény podoby).
K jeho vystaveni potrebujete rodny list ditéte a obCansky prikaz rodice,
ktery zadost podava. Plati se maly spravni poplatek a lhiita pro vyrizeni
je 30 dnt (expresni vyrizeni do 5 dnd).

Pro vystaveni pasu ¢i ob¢anky pro déti porizuje trednik fotografii dite-
te, coz miize byt zvlast u malych nemluvnat a batolat velka vyzva. Vezméte
si s sebou bilou latku (prostéradlo, plenu), kterou si rozloZite na sebe a na
ni dité posadite - tim udélate solidni neutralni pozadi. Aby se dité kou-
kalo do objektivu, zamavejte nebo zapiskejte pobliz fotoaparatu néjakou
hrackou. ZkuSena matka nebo chobotnice to zvladnou samy, ostatnim
snad Grednici pomohou.

Vice informaci o cestovnich dokladech najdete na webech Ministerstva
vnitra a Ministerstva zahrani¢nich véci.

TIP: Pred cestou véas zkontrolujte, jakou minimalni dobu platnosti
cestovniho pasu vyZaduje cilova zemé (typicky pul roku po planovaném
odjezdu).

Viza

Cesky pas patfi k nejsiln&j$im na svété, takZe bez viza (popf. na jednodu-
ché visa-on-arrival) mizete cestovat do 182 zemi svéta. Pokud vizum po-
trebujete, kazdé dité musi mit vyrizené vlastni vizum, které je vystavené
na tdaje v pasu ditéte. Stale vice zemi zavadi elektronicka viza (e-visa),
takZe odpada béhani po ambasadach. Nékteré zemé vydavaji visa-on-
-arrival pouze na letiStich, nikoli na pozemnich prechodech. Do nékterych
bezvizovych zemi plati povinnost si vyridit elektronické povoleni ke vstupu,
napr. do USA, Kanady, Velké Britanie. Pozor, platnost dlouhodobého viza
kon¢i s platnosti daného cestovniho pasu, takzZe se fakt nepokousejte vzit
si novy pas a ze starého vySkubnout stranku s jesté platnym vizem.

Souhlasy rodicu

Kdyz dité cestuje do zahranici s nékym jinym nez rodi¢em (resp. zakon-
nym zastupcem), je tfeba anglicky psany pisemny souhlas rodi¢a. Tento
souhlas se doporucuje i tehdy, pokud rodi¢ cestujici sam s ditétem ma
jiné prijmeni nez jeho dité. Nejasna je nutnost souhlasu druhého rodice,
jestlize déti cestuji pouze s jednim z rodicti - napt. na némeckych leti-
Stich pfti letech mimo EU takovy souhlas vyZzadovali. Doporucuje se mit
s sebou kopii rodného listu ditéte, byt bude v cestin€. Souhlas neni nutny
u déti nad 15 let, ale ovérte to radéji u letecké spolecnosti ¢i na webech
prislusného statu.

V souhlasu by mély byt uvedeny identifikacni idaje ditéte i jeho do-
provodu (jména, narozeni, ¢isla pasi), termin a cil cesty nebo generalni
souhlas k jakékoli cesté. Souhlas by mél byt tredné ovéren, ovSem na
pobockach Czech Pointu ovéruji jen ¢esky psané dokumenty. Protoze
vSak musi byt souhlas v angli¢tiné, pripadné v jazyce destinace, méli
byste teoreticky nechat ovérit podpis u notare ovladajiciho dany jazyk
(nebo vyridit aredni preklad).

Vice o souhlasech na webu MZV:




Poiisténi na cesty

Na zakladé Evropského prikazu zdravotniho pojisténi vam bude pri krat-
kodobych cestach do zemi EU, §v§marska, LichtenStejnska, Norska, Srbska,
Severni Makedonie a na Island poskytnuta nezbytna lékarska péce ve stat-
nich zafizenich za stejnych podminek a za stejnou cenu jako lidem pojis-
ténym v dané zemi (nikoli tedy dle pravidel CR). V praxi to znamena ¢asto
vyraznou spoluti¢ast hrazenou pacientem. Proto i do vySe uvedenych zemi
zvazte zdravotni poji§téni na cesty, které , ¢eské" zdravotni pojisténi doplni.

PojiStovny nabizeji zvyhodnéné rodinné tarify, kde platite za déti ob-
vykle % dospélacké ceny. Za déti se povazuji pojisténci do 18 let a jejich
presny vék nehraje roli. VSichni ¢lenové rodiny jsou vedeni pod jednou
smlouvou, coZ je praktické. Neplatte za zbyte¢né Siroké kryti. Pokud ne-
planujete rizikové sporty, vyberte zakladni variantu poji$téni, ktera po-
kryva bézné cestovatelské aktivity. Pfi cestovani s détmi se hodi pojistit
storno cesty - rozumi se zruSeni pouze ze zdravotnich divodi (Skolky
a Skoly jsou semeni$tém nemoci, ze?). PojiS§téni odpovédnosti za §kodu
se také hodi. Naopak pojisténi zavazadel nebo proti kradezi se slozité
prokazuje a pojistovny se z plnéni ¢asto vykrucuji.

Pokud planujete vice cest do zahranic¢i b€hem jednoho roku, mtze
byt vyhodnéjsi sjednat si celoro¢ni cestovni pojisténi u spolehlivé ceské
nebo zahrani¢ni pojiStovny. Pocet cest neni omezen, ale miiZe byt ur¢ena
maximalni délka kazdé jednotlivé cesty. Zde obvykle vybirate mezi pojis-
ténim na Evropu a Svét. Pozor, ,Svét“ neznamena vSechny staty svéta!
Ve smlouvé na ,,Svét“ jsou totiz vzdy uvedeny staty, které pojisténi nepo-
kryva — obvykle zemé izolované (napt. Grénsko, Iran) ¢i nestabilni (napf.
Eritrea, Irak, Sokotra). U obskurnich zemi zadejte primé vyjadreni: ,Ano,
kralovstvi Zamunda pokryvame.” Zde jednejte s konkrétnim pojistovacim
agentem, spi$ nez s infolinkou a zapomernte na webové formulare (i tak
jsme zazili zruSeni uzaviené pojistky centralou).

V pripadé dlouhodobého cestovani v zahrani¢i se obratte na pojistovny
s zadosti o individualni feSeni, protoze dokazou prizplisobit podminky
i cenu. Stoji za to predlozit konkurenc¢ni nabidky a zkusit lehce smlouvat.

Ze zkuSenosti miZzeme potvrdit, Ze proplaceni nakladt za lékarské
oSetreni a predepsané 1éky probiha ze strany pojistovny korektné. Lé-
kar'ské zpravy a tétenky mohou byt i v exotickych jazycich, pokud nejste
schopni je vymamit v angli¢tiné - pojistovny si s tim poradi. V pripadé
jinych pojistnych udalosti (napft. zpozdéni letd, skody na auté) mame
ovSem i negativni zkuSenosti. Pro vybér pojiStovny je proto nejlepSim
doporucenim néci osobni zkuSenost s plnénim pojistné udalosti.
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Obecné tipy k pojisténi

Standardni pojisténi vychazi témér vzdy levnéji pri zakoupeni pres
srovnavace pojiSténi nez primo u dané pojiStovny.

Pokud uz mate u néjaké pojistovny uzavrené jiné pojisténi, prihodi vam
dalsi pojiSténi skoro jisté za vyhodnéjsi cenu.

V zasadé plati, Ze ¢im levnéjsi pojisténi, tim vétsi problémy pri plnéni

PLANOVANI CEST

At uz cestu naplanujete kamkoli, méli byste respektovat potfeby, denni
rytmy, schopnosti a zdravotni stav svych déti. Pfedem se smirte s tim,
ze s détmi budete cestovat pomalej$im tempem a nestihnete navstivit
tolik mist. To ale nevadi - bude vas totiz fascinovat, jak déti objevuji svét
svyma oc¢ima. A hlavné budete na cesté spolu. Pocitejte s tim, Ze nékteré
naplanované véci prosté nevyjdou, protoze vasi ratolesti zrovna nebude
dobre. Obvykle sta¢i naplanovat na den dva tfi hlavni body a ¢ast dne
nechat volnéjsi na hristé, zmrzlinu nebo odpocinek - ¢asova rezerva se
bude leckdy hodit a usetti vim zbytec¢ny stres. Kdyz si déti nékde za¢nou
hezky hrat, nechte je pokracovat ve hre, pokud nemusite urgentné vyrazit
dal. Urcita flexibilita je totiz pri cestovani s détmi klicova.

Pri planovani pamatujte, Ze cestujete spole¢né s détmi, nikoli Ze je je-
nom berete s sebou na vasi dospélackou cestu. Do itinerare tedy zaradte
i mista, ktera tfeba nejsou zas tak zajimava pro dospélé, ale déti nadchnou.
VSak az uvidite, jak se bavi, budete si to uzivat takeé. Jestlize déti kniouraji
a cestovani je nebavi, néco je §patné a znamena to, Ze bude potieba dalsi
program upravit. Na druhou stranu nepodrfizujte program vyhradné de-
tem, protoze byste se mohli vratit z dovolené vycerpani a bez zazitkd pro
sebe. S vét§imi détmi se miZete domluvit, Ze ted bude atrakce pro vas
(vysvétlete jim, co a jak dlouho) a pak zase pro né€.

0d jakého véku s détmi cestovat? Urcité se vyhnéte cestovani s novo-
rozencem vzhledem ke krehkosti malého ¢lovicka i jeho maminky. S ko-
jencem ve véku nékolika mésicii uz je cestovani mozné a kupodivu docela
jednoduché - hodné spi, neni tfeba resit jidlo (mléko mate své nebo ho
snadno pripravite) a zabavi ho kdejaka blbost, nejlépe vy sami. Ohlidat
PKBS - jestli papal, kakal, blinkal, spinkal - zvladnete i na cestach. Pak
prijde faze ,netizené strely“ (batole), kdy je naopak cestovani naro¢né,
protoze musite byt neustale ve stfehu. Batolata jsou ¢asto vice vazana na
znamé prostredi, tudiz jsou vhodnéjsi delsi pobyty kvili jejich adaptaci.



